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Campi a bassa frequenza: al contrario di 
quanto avviene per le radiazioni ad alta fre-
quenza, il campo elettrico e magnetico nel 
campo di frequenze comprese fra 0 Hz e 30 
kHz non sono collegati fra loro. Ecco perché si 
parla di campi piuttosto che di radiazioni. Le 
fonti di questi campi sono costituite soprattut-
to dalle linee di contatto ferroviarie, dalle linee 
dell’alta tensione, dagli altri impianti per l’ap-
provvigionamento elettrico come le stazioni di 
trasformazione e le sottostazioni nonché dagli 
apparecchi elettrici.

Frequenza: la frequenza designa il numero 
di oscillazioni al secondo e viene espressa in  
Hertz (Hz). 1 Hz corrisponde ad un’oscillazio-
ne al secondo. In ambito radio le unità di mi-
sura comuni sono il chilohertz (1000 Hz), 
il megahertz (1’000’000 Hz) e il gigahertz 
(1’000’000’000 Hz). 

Ordinanza RNI: la base dell’ordinanza sul-
la protezione dalle radiazioni non ionizzanti 
(ORNI), in vigore dal 1° febbraio 2000, è costi-
tuita dalla legge sulla protezione dell’ambiente. 
Con l’ORNI la Confederazione ha inteso proteg-
gere la popolazione dagli effetti nocivi e mole-
sti delle radiazioni non ionizzanti.

Radiazioni ad alta frequenza: le radiazioni 
non ionizzanti con una frequenza compresa fra 
30 chilohertz e 300 gigahertz vengono defini-
te radiazioni ad alta frequenza. In questo caso 
il campo elettrico e quello magnetico sono col-
legati fra loro e possono diffondersi liberamen-
te nell’ambiente come un’onda. I telefoni cellu-
lari, diverse applicazioni radio, i radar, la radio 
e la televisione sfruttano questa proprietà per 
trasmettere le informazioni senza cavi.

Radiazioni ionizzanti: con il termine di ra-
diazioni ionizzanti si designano le radiazioni 
elettromagnetiche nel campo massimo di fre-
quenze. Esse possiedono un’energia sufficien-
te per rimuovere elettroni da atomi e moleco-
le e quindi per modificare gli elementi di esseri 
viventi. Fanno parte delle radiazioni ionizzanti i 
raggi gamma e i raggi X.

Radiazioni non ionizzanti: le radiazioni non 
ionizzanti non possiedono un’energia sufficien-
te per modificare gli elementi di esseri viven-
ti. Esse comprendono i raggi UV, la luce visibi-
le, le radiazioni termiche, le radiazioni ad alta 
frequenza nonché tutti i campi elettrici e ma-
gnetici a bassa frequenza. Le radiazioni a bas-
sa e ad alta frequenza generate tecnicamente 
vengono anche designate con il termine elet-
trosmog.
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